
Individuelles

▪ Als Trainer, Berater und Moderator begleite ich Teams und Organisationen bei 

Veränderungsprozessen und der Weiterentwicklung ihrer Team- und 

Kommunikationskompetenzen. Dabei ist mir die Anschlussfähigkeit, eine klare Zielsetzung 

sowie die Unterstützung des Transfers in den Alltag wichtig. Die TeilnehmerInnen dort 

abholen wo sie stehen, sie uneingeschränkt als Expet*innen Ihres Arbeitsumfeldes zu 

verstehen, allparteilich zu agieren und mein professionelles Wissen über Arbeitsmethoden 

und -strukturen als Unterstützung für den Lern- und Entwicklungsprozess einzusetzen.

▪ "Meine Themen- (Branchen) schwerpunkte und spezifischen Interessen in der Beratung: 

Teamentwicklung/-training; Führungskräfteentwicklung Selbsterfahrung und persönliche 

Weiterentwicklung; Train-the-Trainer-Seminare; Erlebnis- und handlungsorientiertes Arbeiten; 

Hochseilgartentraining

▪ Privat begeistert mich die Natur, Sport, Kochen und Reisen

Erfahrenes

▪ Beratungstätigkeit seit 2007 als selbstständiger Trainer, Berater und Moderator

▪ 20 Jahre Erfahrung in der Arbeit mit Menschen mit Behinderung

▪ 6 Jahre Berufserfahrung im Außendienst & Vertrieb inkl. Schulung und Training

▪ 2 Jahre Qualitätsbeauftragter

▪ Seit 1993 Trainer im Bereich der Erwachsenenbildung

Gelerntes

▪ Akademischer Trainer und Berater für Personal-, Team- und Organisationsentwicklung, 

Integrative Outdoor-Aktivitäten®, Universität Wien

▪ Skitouren-Instruktor, Bundeslehranstalt für Leibeserziehung Wien

▪ Bergwanderführer, steirischer Bergwanderführerverband

▪ Trainerausbildung, Pfadfinder und Pfadfinderinnen Österreichs

▪ körperorientierte Interventionen für Gruppen und Einzelpersonen, Bioenergetische-

Analytische-Gesellschaft

▪ Business KONSENS Moderator nach dem SK-Prinzip

▪ Weiterbildungen zu den Themen: Erlebnispädagogik, Moderation, Präsentation, 

Selbstevaluierung, Qualitätsstandards, Interkulturelles Lernen, Einzel- und 

Gruppeninterventionen in Krisensituationen, Konfliktarbeit, u.a.

Kooperationspartner bei BRAINS AND GAMES

„Verwirrung ist der erste Schritt zum 

Lernen.“
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Kontakt: office@bag.at


