
Individuelles

▪ Als erfahrene Beraterin und Coach bin ich neugierig, respektvoll, kreativ und auch mal 

pragmatisch. Ich achte auf vorhandene Ressourcen und suche neue.

▪ Mein Lebensthema und Arbeitsschwerpunkt:

Begleitung in Veränderungs- und Entwicklungsprozessen 

– auf persönlicher Ebene, in Teams oder in Organisationen

▪ Privat liebe ich die Bewegung in der Natur (Skitouren, Bergwandern, Golf), ich koche 

gerne philosophiere da auch gerne – am liebsten mit meinem Sohn – dem Küchenchef ;)

Erfahrenes

▪ Persönlichkeitscoaching, Coaching im Beruf (Führung, Veränderung) 

▪ Moderation von Workshops und Klausuren / Groß- und Kleingruppen

▪ Projekte zur Personal- und Organisationsentwicklung in verschiedensten Unternehmen / 

Organisation

▪ Potenzialanalysen / Diagnostik – Einzelaudits, ACs, DCs

▪ Konzeption, Aufbau und Management von Arbeitsstiftungen

▪ Kommunikationstraining, Teamtraining, Führungscurricula

▪ Lehrtätigkeiten: FH-Kufstein, Uni Augsburg; Zeppelin Universität,  Mozarteum-

SalzburgStudium

Gelerntes

▪ Pädagogik, Psychologie, Soziologie (Uni Salzburg) - nicht abgeschlossen

▪ Personal- & Organisationsentwicklung, MCI Innsbruck - Mag. (FH)

▪ Post Graduate: Internationale PE & OE (PEF Wien)

▪ Change Lehrgang (ITO Wien)

▪ Coaching-Ausbildung (Erickson Coaching)

▪ Diverse Aus- und Weiterbildungen:

Train the Trainer (Stahlstiftung-VOEST Linz), Kunst der Kommunikation (NLP in Gruppen, 

M. Grinder), NLP  Practitioner & Master (Institut Dr. Kutschera), Provokative Therapie 

(Höfer), Systemisches Arbeiten, Konfliktmoderation, Projektmanagement, …

Kooperationspartnerin bei BRAINS AND GAMES

„Lösungsoffen jedoch immer auch 

zielorientiert, motiviert, mit hoher 

Wertschätzung und einem schnellen 

Verständnis für Menschen, Teams und 

Organisationen – ich denke, so unterstütze 

ich Lösungsfindung und Umsetzung am 

allerbesten!“
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Kontakt: office@bag.at


